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Unifight Club Espoo ry

Vastuullisuusohjelma ja eettiset linjaukset 2026

1. Johdanto

Tadma ohjelma on seuran yhteinen linjaus ja tarkoitettu koko seuran kayttoon.

Ohjelma perustuu vahvoihin eettisiin linjauksiin. Niiden yhteinen
noudattaminen johtaa konkreettisiin muutoksiin ja toimii perustana turvalliselle,
reilulle ja kestdville urheiluyhteiséllemme.

Seuran eettiset linjaukset ja vastuullisuusohjelma pohjautuvat seuraavaan
lainsdddantoon ja kansainvailisiin sopimuksiin: Liikuntalaki,
Yhdenvertaisuuslaki, Tasa-arvolaki, YK:n lapsen oikeuksien sopimus,
IThmisoikeuksien julistus, YK:n kestavidn kehityksen tavoitteet, Olympialiikkeen
arvot, Reilun pelin-Urheiluyhteison eettiset periaatteet sekd Suomen
Olympiakomitean ohjeistus, mukaan lukien Olympiakomitean urheiluyhteison
yhteisvastuuohjelma.

Ohjelma toimii perustana seuran toiminnan kehittdmiselle, arvioinnille ja
yhteistyolle viranomaisten, rahoittajien ja huoltajien kanssa.

2. Turvallinen ja vastuullinen urheilutoiminta

Seuran toiminnan ydin perustuu turvalliseen ja  vastuulliseen
urheilutoimintaan, jota tukevat nelji keskeisti periaatetta: turvallisuus, ohjaajien
vastuu, kunnioitus ja yhdenvertaisuus sekd avoimuus.

2.1. Hyva hallinto: avoimuus

Tavoite:

Hyvédn hallinnon mukainen toimintamme on avointa, ldpindkyvaa,
oikeudenmukaista ja osallistavaa. Toimintamme noudattaa lakeja, sddntoja,
ohjeita ja hyvid kdytantoja.

Toimenpiteet:

v Piddimme sdénnot, ohjeet ja toimintamallimme ajan tasalla ja viestimme
niistd selkedsti. Kohtelemme kaikkia yhdenvertaisesti ja oikeudenmukaisesti.



v' Teemme yhteisty6td vastuullisesti toimivien kumppaneiden (kuten
Espoon kaupungin ja SVK) kanssa.

v" Rakennamme toiminnan taloutta realistiselle ja kestaville pohjalle.

v’ Péitoksentekomme on avointa.

v" Seuran hallinto suhtautuu rikoksiin sekd rikkomuksiin vakavasti. Rikkeet
kisitellddn aina tapauskohtaisesti.

v Meilla on nimetty yhdyshenkil6 (hallituksen puheenjohtaja) epdasiallisen
kaytoksen tapauksissa.

v Kehitimme vastuullisuusosaamistamme sédnnollisesti.

2.2. Turvallinen toimintaymparisto: turvallisuus

Tavoite:

Liikunta ja urheilu on turvallinen valinta kaikille sithen osallistuville.
Toimintamme edistdd fyysistd ja henkistd hyvinvointia, sosiaalista turvallisuutta
ja terveellisid eldmintapoja. Kaikki ovat turvassa kiusaamiselta, hairinnélta,
syrjinndltd ja vékivallalta. Toiminta tukee sosiaalista turvallisuutta ja
yhteisollisyytta.

Toimenpiteet:

v Noudatamme lasten ja nuorten oikeuksia seké lasten ja nuorten urheilun
yhteisid linjauksia. Toiminta tukee lasten ja nuorten kokonaisvaltaista
hyvinvointia ja terveellisid elaméntapoja.

v Nollatoleranssi  kiusaamiselle: Meilla on selked toimintamalli
epdasiallisen kaytoksen selvittimiseksi.

v' Ensiapuvilineet ja -valmiudet: Harjoitus- ja kilpailutiloissamme on aina
helposti saatavilla ja selkedsti merkityt ensiapuvilineet (ensiapulaukku).
Vihintdin yhdelld paikallaolevalla aikuisella (valmentaja/tapahtumavastaava)
on voimassa oleva ensiapukoulutus. Seura jirjestdd sddnnollisesti
ensiapukoulutusta valmentajilleen ja vapaaehtoisilleen pitddkseen osaamisen
ajan tasalla. Seura pitdd huolen, ettd ndiden vélineiden kéytt64 osataan ja ettd ne
ovat aina tarkastettuina.

v’ Teemme ennaltachkdisevdd tyotd epdasiallisen  kdyttdytymisen
kitkemiseksi. Suhtaudumme kiusaamiseen ja hairiokédyttdytymiseen aina
vakavasti.

v' Varmistamme, ettd kaikilla alaikdisten kanssa  sddnnollisesti
tyoskentelevilld aikuisilla on voimassa oleva rikosrekisteriote.

v' Takaamme harjoitusten ja tapahtumien fyysisen turvallisuuden.



v' Seuran toiminnassa painotetaan ennaltachkdisevid toimintatapoja ja
varhaista puuttumista mahdollisiin ongelmatilanteisiin.

v' Teemme ennaltachkdisevad tyotd: Kasittelemme turvallisuuteen liittyvié
teemoja sddnndllisesti valmennuksessa ja seuran viestinndssd. Kannustamme
avoimeen keskusteluun ja ongelmien varhaiseen ilmoittamiseen.

2.3. Ohjaajien ja valmentajien vastuu

Tavoite:
Ohjaajamme ja valmentajamme toimivat ammattimaisesti, eettisesti ja
esimerkillisesti. Heidén toimintansa perustuu vastuullisuuteen, ihmisldahtoisyyteen,
hyvééin vuorovaikutustaitoon ja turvallisen ympériston luomiseen.

Toimenpiteet:

v’ Tehtavddn soveltuva koulutus ja osaaminen: Kaikilta valmentajilta
edellytetddn lajikohtaista ja pedagogista osaamista. Sitoudumme jatkuvaan
osaamisen kehittimiseen: seuramme ja tuemme kouluttajlamme ja
avainvapaachtoisiamme asiaankuuluvien koulutus- ja  kehityskurssien
suorittamisessa.

v" Rikostaustaote lasten kanssa tyoskenteleviltd: Varmistamme, ettd kaikilla
alaikdisten kanssa sddnnollisesti tydskentelevilld aikuisilla on voimassa oleva
rikosrekisteriote.

v" Selked vastuunjako ja esimerkillinen toiminta: Jokaisella valmentajalla on
omat selkeédt tehtdvinsd. Heiddn odotetaan toimivan aina esimerkillisesti:
kunnioittavasti, rehellisesti ja luottamuksen arvoisesti. Urheilijoiden
yksityisyyden suojaaminen on ehdottoman tirkedd. Valmentajamme ovat
tietoisia asemastaan ja valttavit kaikkea sopimatonta kaytostd tai thmissuhteita
urheilijoiden kanssa.

v Tunnistamme ja puututaan ongelmiin: Ohjaajilla ja valmentajilla on
keskeinen velvollisuus tunnistaa merkkejd kiusaamisesta, syrjinnéstd,
ylikuormituksesta tai muista huolenaiheista ja ohjata nuoria tai heiddn
vanhempiaan oikeaan apuun.

v Noudatamme selkeitd sddnt6ja ja ohjeita: Kaikki valmennustoiminta
noudattaa seuran, Suomen Unifight-liiton ja Olympiakomitean sdintdja ja
eettisid ohjeita. Rikkomukset kisitellddn hallituksen toimesta.

2.4. Yhdenvertaisuus ja tasa-arvo: kunnioitus ja yhdenvertaisuus



Tavoite:

Jokainen kokee itsensd tervetulleeksi riippumatta taustasta, idstd,
sukupuolesta, kielestd, uskonnosta, taloudellisesta tilanteesta tai muusta yksiloon
liittyvdstd ominaisuudesta. Toiminta edistid yhdenvertaisia ja tasa-arvoisia
mahdollisuuksia osallistua eri rooleissa litkuntaan ja urheiluun ja sen
paatoksentekoon.

Toimenpiteet:

v’ Toteutamme tasa-arvoista paitoksentekoa, toimintaa ja viestintia.

v Huoltajat ndhdddn aktiivisina yhteistybkumppaneina lasten ja nuorten
harrastustoiminnassa.

v" Huomioimme toiminnassamme Kkaikki yhdenvertaisuuden osa-alueet:
monikulttuurisuus, sukupuolten moninaisuus, erityisryhmét.

v Teemme aktiivista tyoté taloudellisen esteettdmyyden eteen: Tiedotamme
jasenistollemme kaikista saatavilla olevista kunnan ja sdétididen tukimuodoista.
Tarjoamme  mahdollisuuden  koejaksoithin  ja  etsimme  ratkaisuja
harrastuskustannusten hillitsemiseksi.

v Kiusaamista, syrjintdd, nimittelyd, fyysistd ja henkistd vékivaltaa,
alistamista, véhattelyd, syrjintdd, rasismia tai seksuaalista ahdistelua ei
hyvéksyta missdéin muodossa.

3. Ympdristo ja ilmasto

Tavoite:

Tunnemme toimintamme ympéristovaikutukset ja vihennidmme niité.
Kehitimme toimintaamme kohti hiilineutraalisuutta, kestavyyttd ja luonnon
monimuotoisuuden huomioimista.

Toimenpiteet:

v' Kannustamme kayttimaan joukkoliikennettd, pyoriilyéd ja kimppakyytid
harjoituksiin ja kilpailuihin saapumisessa.

v Suosimme ldhelld tapahtuvaa kilpailu- ja leiritoimintaa, vahentdaksemme
matkustamisen ymparistokuormaa.

v' Kehitimme energiatehokkuutta ja parannamme kierritystd seuran



toiminnassa.

v' Toteutamme  tapahtumamme  ympdristovastuullisesti  (vilineiden
kierrétys, jatehuolto).
v' Teemme ympéristovalintoja hankinnoissamme (esim. kestévit vélineet).

4. Reilu kilpailu

Tavoite:

Urheilemme puhtaasti ja reilusti dopingin ja kilpailumanipulaation
vastaisesti.

Toimenpiteet:

v

Sitoudumme reiluun kilpailuun kriteeriston sddntdjen ja sopimusten

mukaisesti (antidopingtoiminta ja kilpailumanipulaation torjunta).

v
v
v

Viestimme reilun kilpailun periaatteista ja sddnnoista.
Olemme sitoutuneet noudattamaan sovellettavia antidopingsaantoja.
Tunnustamme vastuumme ja ilmoitamme kaikista havaitsemistamme

antidopingsdéintdjen rikkomuksista asianmukaisille tahoille.

5. Yhteystiedot ja viestintd

v
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Toiminnanjohtaja / Puheenjohtaja: Ruslan Moloditsenko,
Puhelinnumero: +358 44 976 7902

Sahkdposti (yleinen): info@ufe.fi
Verkkosivut: www.ufe.fi

Y-tunnus: 3074130-1
Pankkitilinumero: FI98 4108 0010 3814 01
Posti- ja harjoitusosoite: Kutojantie 3, 4. kerros, 02630 Espoo
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